Tuula Kurki vastaa lasten
kysymyksiin jakaessaan
niille astioita ja voidellessaan
niikkileipii. Tyopiivi tuo
vaihtelua elikeliisen arkeen.

- liikeldiinen
haluaa
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TEKSTI SARI ALHAVA / KUVAT AINO HUOVIO

apset ovat juuri tulleet sisille aamupiivian

ulkoilusta. He nayttéviat suhtautuvan Tuula

Kurkeen kuin olisivat tunteneet timén aina.

Mistdédn el huomaa, ettd nainen on tdssid ryh-
méssé toissd ensimmaistd paivad.

Ty péivikodissa sen sijaan on hédnelle hyvin tuttua.
23-vuotiaana lastenhoitajaksi valmistuttuaan Kurki
tyoskenteli 5 vuotta sairaalan keskolassa ja pienten
lasten osastolla. Tdmén jidlkeen ura jatkui elikeikédén
saakka piivdkodissa lukuun ottamatta niitd aikoja,
kun omat lapset olivat pienia.

— Koko aikuisikéni olen siis hoitanut omia ja muiden
lapsia. Lapset kuuluvat jokapéivéiseen eldmééni, Kur-
ki kertoo ja kdy kaatamassa maitoa laseihin.

Hén jidi eldkkeelle vuonna 2002 ja ehti nauttia va-
paapdivistddn tdysin siemauksin. Viime keviana sil-
miin osui kunnallisen henkiléstévuokrausyritys Seu-
ren mainoskampanja, jossa kerrottiin eldkeldisten
mahdollisuudesta tehdé keikkatyoté.

— Pian tdmaén jilkeen kuljin Helsingin keskustassa
Fredrikinkatua pitkin. Ndin Seu-
ren toimiston ja paidtin mennéa ky-

eldmas kunnassa

vaksi tehdid, tai ehdotan seuraavaa hommaani itse.
Mieluummin teen jotakin kuin seison tumput suorina.

ERI TALOISSA ON HIEMAN erilaiset tavat, mutta periaat-
teessa lastenhoitajan tyd on kaikkialla samanlaista:
lapset otetaan aamulla vastaan, ja sitten hoidetaan
ruokailut, pukemiset sekd perushoito, kuten vaipan-
vaihdot.

— Lisdksi voin olla mukana nukkumaan laitossa.
Ulkoilen, leikin, askartelen ja pelaan lasten kanssa.
Teen, mitd milloinkin kaivataan.

Tuula Kurki pyyhkii vuoroin poytia, vuoroin nenié.
Hénen silmistédédn loistaa lampd, kun hdn juttelee las-
ten kanssa. Se vahvistaa hdnen viihtyvin tydssidin.

— Olen tykidnnyt tdstd todella paljon. En osaisi ku-
vitella elimii ilman lapsia. Ainoa, mihin muutaman
vuoden poissaolon jilkeen on ollut tottumista, on ko-
vat dédnet, Kurki mainitsee, mutteivit nekddn juuri
harmita.

Tyiotilaisuuksista ilmoitetaan soittamalla tai teksti-

viestilla. Kurki on ilmoittanut toi-
mialueekseen Ita-Helsingin, koska

syméan, mahdanko olla yli-ikdinen H a | uan te h d a asuu itse Roihuvuoressa.

heidédn listoilleen. Kéavi ilmi, ettd ke|kkatyota, kOSL(a — Soitettaessa minulle tarjotaan
monet elikelédiset tekevit keikkoja O|eﬂ SN ut O“a tiettyd paikkaa toimialueeltani.

silloin, kun itse haluavat.

Kaikki on tehty helpoksi: vastaan

Tyétilaisuuksia Kurjelle on riit- terve eﬂka QS8 vain "kylla” tai "ei”.
tanyt juuri sopivasti. Ammattitai- olla pa|ka||an|” Tekstiviesteilld ilmoitetaan vhti

toisia keikkatydldisida tarvitaan
piivikoteihin, kun henkilékuntaa
on esimerkiksi sairaana tai lomalla.

Koska tyotd samassa pidivikodissa on ehka vain pii-
viksi tai kahdeksi, tyonohjaukseen ei ehditd kayttaa
paljon aikaa. Taloon tutustutaan péallisin puolin, mut-
ta aika lailla oletetaan, ettd alalla aiemmin tyosken-
nellyt osaa hoitaa tyon ilman erillistéd ohjausta.

— Sanon aina aluksi uudessa paikassa, ettd minua
saa sitten kisked. Lisédksi kyselen, mitd voisin seuraa-

TOIHIN ELAKKEELLA

« Seuren kautta vahintdan yhden keikkatyo&jakson teki viime vuonna 350
60-64-vuotiasta ja 130 yli 65-vuotiasta ihmista.

« Suurin osa keikkailevista eldkeldisistd on hoitoalalta (terveydenhuolto ja
paivahoito).

+ Erityisesti hoito- ja hoiva-alojen tita tarjotaan paljon. Seure valittaa
ty&paikkoja Helsingin, Espoon ja Vantaan alueilla. Tyontekijéitéd ctetaan
kaikilta paikkakunnilta.

+ Keikkatyo ei vaikuta vanhuuseldkkeeseen. Henkild saa eldkkeensa
eldkelaitoksesta, ja palkan maksaa tydnantaja, eli palkka lisatédén elakkeen
paalle. Progressiivinen verotus sy osan lisaansiosta.

+ Ylaikarajaa ei ole, jos henkild tuntee olevansa tyékykyinen. Seuren kautta
toits tekee muutama yli 70-vuotiaskin. m

aikaa monelle ihmiselle useista

paikoista eri puolelta padkaupun-
kiseutua. Jos joku niistd kiinnostaa, se vahvistetaan
soittamalla Seureen.

SEUREN TOIMITUSJOHTAJA Harri Virta kertoo, ettd
keikkatéihin haluavat elidkeldiset ovat ammattitaitoi-
sia ja motivoituneita. He kokevat olevansa viela tyo-
kunnossa. Heilld on vahvaa osaamista, he pitdvit tyos-
tddn ja haluavat olla hyédyksi yhteiskunnalle.

— Toitd halutaan yhi tehdd, mutta omien halujen ja
resurssien mukaan. Osasyy on varmasti se, ettd kei-
koista saa lisaansioita eldkkeen péélle, mutta minulla
on sellainen mielikuva, ettei se ole tiarkein syy.

Tuula Kurki vahvistaa Virran ajatukset.

— Haluan tehdi keikkatyitéd, koska olen saanut olla
terve enki osaa olla paikallani. Seuren kautta tyisken-
tely on tehty niin helpoksi. Minulle ji4 vain valinta ottaa
tai olla ottamatta tarjous vastaan ja menné paikalle.

Eldkkeelld eronnut Kurki myéntdd taloudellisen
tilanteen parantumisen olevan yksi, vaan ei tdrkein
kannustin tyontekoon.

— Naiden rahojen voi ajatella olevan yliméaraista,
jonka saan eldkkeen lisdksi. Viime kevadn keikkara-
hoilla ostin tietokoneen. Pian lihden lomalle Espan-
jaan, hin iloitsee. m
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alaistuksen merkitys

lkaantyessaan ihminen tarvitsee aiempaa enemman valoa pérjatakseen normaaleissa
askareissa: 60-vuotiaat jopa kolminkertaisesti 20-vuotiaisiin verrattuna. Varsinainen
nakdongelmien murros tulee vasta taman jalkeen. Eika asian auttamiseksi pelkka

luksien lisdys riitd.

SARI ALHAVA, teksti
INNOJOK OY, kuvat

N ikokyky heikkenee idn myotd. kun
pupillien kyky mukautua vihenee ja
silmiin  kertyy epédpuhtauksia. Tdmiin
vuoksi pimeiissi ja himérissd nikeminen
vaikeutuu. Toinen yleinen ongelma on
helpommin héikéistyminen. Lisiksi sil-
min kyky sopeutua muutoksiin huono-
nee, miti vaikeuttaa valoméarin vaihtelu
huoneesta ja tilasta toiseen. Vihéisid tum-
muusaste- ja virieroja ei kyetid myoskiidn
endi havaitsemaan kuten nuorempana.

Ikddntymisen myotd silmésairaudet ku-
ten verkkokalvon rappeuma. kaihi ja
glaukooma vleistyvit. Nami sairaudet
voivat ldhes estdd normaalin nddnvarai-
sen tyoskentelyn.

Vajaakuntoiset huomioitava
julkisten tilojen suunnittelussa
Nuorempien ja vanhempien ihmisten né-
kékyvyn optimialue on yhteinen, noin 300
- 500 Ix. Nidkokynnyksen raja-alueissa sen
sijaan on eroja. Vanhemmiten sietokyky
kapenee déripdissd: on vaikeampaa ndhdi
pimeissi, ja toisaalta liika valo hdikiisee
helpommin.

Ikddntyneiden nikokyvyn heikkenemi-
sen huomioiminen valaistuksessa e1 vilt-
tdmittd vaadi erityisjdrjestelyitd. Koska
optimialue kiy kaikille, tulisi sitd pyrkid
k#vttamiin uudiskohteiden valaistukses-
sa.

On tirkedd miettid, ketkd ovat uudis-
kohteen kéyttdjid ja mitkd heidédn tar-
peensa ovat. Vaikka joku ratkaisu sopisi
itselle, olisi hyvinnikéinen ja edullinen-
kin, ei se vilttimittd loppukéyttajien péi-
vittdisen eldmin sujumiseen riitd. Tami
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Valaisimista voidaan tehdd tyylikkditd ndkéergonomian kdrsimatta.

=,

Suurennuslasin ja valaisimen yhdistelmé mahdollistaa monille tarkan nékemisen ja voi-
daan aseffaa sinne, missé apua farvitaan, esimerkiksi tydpéyddn tai nojatuolin luokse.



koskee nun uudisasuntoja kuin julkisia
kohteitakin, kuten kauppoja, apteekkeja
ja metroasemia, joita kdyttdd valtava mas-
rd heikkonédkoisid paivittdin.

“"Suurin vastuu eri kohderyhmit huo-
mioivalla valaistuksella on suunnittelijoil-
la. Urakoitsijoiden pitdisi noudattaa hei-
didn ehdotuksiaan™, Innojok Oy toimi-
tusjohtaja. tekniikan tohtori Jukka Joki-
niemi painottaa. "Suhtaudun periaatteessa
myonteisesti tuotteiden kilpailutukseen ja
vaihtoon. Se kuuluu vapaan kilpailun poli-
tiikkaan, jolle on annettava jalansija. Mut-
ta valitun tuotteen pitédé olla vihintdén yvh-
td hyvi tai parempi kuin suunnittelijan eh-
dottama. Pelkkéd edullisempi hinta tai pa-
rempi toimitusaika eivit saisi asiaa ratkais-
ta. Muutoksista tulisi urakoitsijan ja suun-
nittelijan sopia yhdessi tilaajan kanssa.”

Huolto ja yllapito
avainasemassa
[kddntyneiden ja muusta syystéd heikkoné-
koisten tarpeiden huomioiminen on otta-
massa valaistussuunnittelussa vasta ensias-
keleitaan. Tédhin asti oivallus on Jokinie-
men sanoin ollut melko pintapuolista ja
stereotyyppistéd: lyodddn lukseja lisdd, ja
ajatellaan homman olevan sillid hoidettu.
Vilinpitiméttomyys kostautuu helposti
rahassa ja tuo toimintaan vilillisid lisdkus-

tannuksia esimerkiksi korjauksina tai
avustavan henkilokunnan palkkaamistar-
peena.

Hyvin suunniteltu ja toteutettu valaistus
ei yksinddn riitd. Myos huolto ja ylldpito
on muistettava. Jos rikkoutuneita poltti-
moita ei uusita. on lopputulos plusmiinus
nolla. Haasteita on erityisesti julkisissa ti-
loissa. joissa loytyy eri tahojen vilisii raja-
pintoja, joiden hoito "ei kuulu kenelle-
kddn",

Oman kodin valaistus
kuntoon
Oman kodin valaistuksessa on oltava kun-
nossa niin yleisvalaistus kuin kohdevalais-
tuskin. Hyvé vleisvalaistus auttaa hahmot-
tamaan tilan ja poimimaan sieltd itselle
tdrkeét asiat: tavarat loytyvit ja siivous on-
nistuu. Tarkkaa tyotd, lukemista ja vaikka-
pa kisitoiden tekoa helpottaa oikeanlai-
nen ja riittdvi kohdevalaistus.

“"Erinomainen apuviline on suurennus-
lasin ja valaisimen vhdistelma, jonka avul-
la pystyy heikompindkoinen lukemaan hy-
vinkin pientd tekstid esimerkiksi lddkepur-
kin kyljestd. Thmiset ovat suorastaan hal-
tioituneet, kun ovat péésseet kokeilemaan
sitd”, Jokiniemi antaa esimerkin.

Hén lisdd, ettd seindlld olevien taulujen
tai muiden esineiden valaiseminen paran-

taa tilan tunnelmaa. Kauniit valaisimet
sellaisenaankin olla katsomisen
kohde ja tuottaa silméniloa kattokruunu-

voivat

jen ja design-valaisinten tapaan.

Tavoitteena

omatoiminen parjaaminen

Kun 1hmisen toimintakyvky ikddntymisen
mydotd putoaa, ei se kohdistu ainoastaan
ndkoon, vaan esimerkiksi motoriikkaan,
tasapainoon, kuuloon ja muistiin. On tér-
kedd saada olemassa oleva toimintakyky
kdyttoon ja jokainen vksittdinen aisti toi-
mimaan mahdollisimman hyvin.

"Tdmé on yhteiskunnallisestikin merkit-

tavdd. Mikili toimintakyvyn antaa heiketi.

ihminen passivoituu ja jdd helposti kotiin.

“Svomalainen valaisinsuun-
nittelu  on  huippuluokkaa.
Olemme hakeneet tuoteoi-
keuksia hyviin 50 - 70-luvun
suunnittelijoiden valaisimiin.
Péivitimme niita  vastaa-
maan nykyisid teknisic vaati-
muksia”, Innojok Oy:n toimi-
tusjohtaja Jukka Jokiniemi sa-
neo.

Ajan mittaan siitd voi muodostua vanki-
lanomainen paikka, jossa hiin vain on eiké
pysty tekemiin juuri mitdin. Seuraavaksi
hin joutuu turvautumaan kotihoitoon, jos-
sa “vanginvartijat” tuovat hinelle valmis-
ruoan kotiin™, Jokiniemi kuvaa.

Monin tavoin hy&dyllisempéé olisi kan-
nustaa ikéddntvneitikin aktiiviseen toimin-
taan. Lhmiset, jotka péirjddaviat mahdolli-
simman omatoimisesti ja itsendisesti, pysy-
Vit myos mieleltdidn vireinid ja hyvinvoivi-
na.

“Pidén tdrkednd. ettd tasa-arvoinen ja
omatoiminen osallistumisen mahdollisuus
sdilyy ikédédntyessdkin. Toki tdmi el ole pel-
késtéd valaistuksesta kiinni, mutta se on yk-
si tiirked ja huomioitava tekija.”

Uutta tekniikkaa kilassikkovalaisimiin

Vaikka valon nik&ergonomiset seikat ovat valaisinta valittaessa tirkeimpii. ei se

tarkoita, ettéd design tarvitsisi unohtaa.

Innojokin mallistoon kuuluu muun muassa Yki Nummen, Lisa Johansson-Papen ja

Eero Aarnion klassikkovalaisimia.

Hyvé valaisin on sellainen,

* jostaeivoinédhdéd valonldhdettd normaaleista katselukulmista
* jossavalo tulee ldpdistyneend tai heijastuneena

* jokaei hiikiise

e joka valaisee tarvittaessa erittdin hyvin
= joka onenergiatehokas ja ekologinen

s jossa on hyvi design

e josta Jokiniemen sanoin "perikunta ja antiikkikauppiaat taistelevat,

eikd se taatusti paddy kaatopaikalle™.
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Ulla Saloranta on oppinut elamaan vahitellen
parantumattoman sairauden, fibromyalgian kanssa.
Yksinhuoltajadidille raskainta ei ollut sairauden
selviaminen, vaan aika ennen diagnoosia.

dntsdldldinen Ulla Sa-

loranta, 40, meni tal-

vella 2005 fysikaaliseen

hoitoon niska-hartia-

siryn vuoksi. Hén sai
vaivaan magneettihoitoa, Pari piivii sen
jilkeen alkoivat jatkuvat kivut. Mikdin
sirkyldike ei auttanut. Arjesta selvidmi-
nen kivi tuolloin 4-vuotiaan tytén yksin-
huoltajaiidille raskaaksi.

Tyoterveyshuollossa kivurt luokiteltiin li-
hassiryksi, terveyskeskuksessa puolestaan
vaikeaksi hermosiryksi. Tutkimuksia teh-
tiin paljon. Se oli raskasta aikaa.

— Jatkuvar kivur toivat univaikeuksia.
Henkisesti rankinta oli epitietoisuus siitd,
misti oikein on kyse.

Kipujen jatkuessa tutkittiin my6s kroo-
nisen borrelioosin mahdollisuutta. Infek-
tiosairaalassa oterussa selkiydinniyttreessi
ei nikynyt mitdin poikkeavaa, mutta Ul-
lalle annettiin varmuuden vuoksi kolmen
viikon suonensisiinen antibioottikuuri.

Lopulta terveyskeskuksessa todettiin,
errei sielld voiru rehdi enempii. Terveys-
keskuksesta annettiin lihete Hyvinkdin
neurologiselle poliklinikalle. Paperit
palautettiin, eikd Ullaa otettu sinne poti-
laaksi. Toivotonta aikaa kesti pari vuotta.
Jatkuvien kiputilojen lisiksi Ullaa vaivasi-
vat unertomuus, huimaus ja tajunnan
hiiriot.

Tunnetilat heittelivirt laidasta laitaan: epi-
toivo, suru ja katkeruus valtasivat mielti.
Toisaalta Suvi-tytir ja arjen pienet ilot
toivat lohtua eldmiin.

Suvilta Ulla ei ole sairautta peitellyt.

— Vaikea sanoa, mitd hin todella siiti
ajattelee. Vililli 16ytyy empatiaa, kun

olen visynyt tai surullinen. Toisinaan
hiin koettelee sietokykyini, kuten kai
kaikki lapset.

Osa hoirajista ja liheisistd tcuumasi Ul-
lan keksivin tai liioitrelevan tilansa. Hiin
arvelee, etti timi johtui ositrain siiti, ettei
tauti ndy ulospdin. Syyksi ehdotettiin myos
henkisen puolen sairauksia.

Ulla tiesi itse, et fyysiset oireet olivat
todellisia. Siksi hin jaksoi taistella.

— Tyéterveysliikirini oli suurena tu-
kena. Hin uskoi minua, miki oli erictidin
tirkedi raskaassa tilanteessa, korostaa kou-
lunkdyntiavustajana toimiva Ulla.

Ulla kertoi tilanteestaan avoimesti ty6-
paikalla, Tydkaverit suhtautuivat melko
ymmirtiviisesti. Hin joutui aikaisemmin
pitimain sairauslomaa hoitojen, tutkimus-
ten ja kipujen vuoksi, mutta nykydin hin
jad palkattomalle vapaalle pddasiassa kun-
toutuksen rakia.

— Yritin sinnitelld parhaani mukaan ja
tehdd asiat mahdollisimman hyvin. Tun-
nollisena ihmiseni ylitin vililld omat voi-
mavarani. Suomalainen sisukaan ei aina
riitd. Vaatii itseltd paljon sanoa, ettei jaksa.

Tyoterveyslaikiri laittoi lopulta lihet-
teen HYKSiin. Neurologi epiili Ullan sai-
rastavan fibromyalgiaa eli pehmytkudos-
reumaa. T66l6n sairaalan fysiatri varmisti
diagnoosin niin sanotun fibromyalgia-pis-
tetestin tulosten perusteella. Kolmen vuo-
den epiitietoisuus oli ohi, ja voitiin alkaa
vihdoin hoitaa todellista sairaurta.

Ulla on oppinut, ettd oireita pahentavat
muun muassa matalapaine, stressi ja lii-
kunnan puute. Suomen ilmasto ei ole

www. kauneusjaterveys fi

ihanteellinen, murta on turha murehtia
niistd asioista, joille ei itse voi mitdin.

— Stressi pahentaa oireita, mutta samalla
oireet luovat stressii. On vaikea rentoutua,
kun pitiisi hoitaa tydasiat kunnolla ja huo-
lehtia kotona yksin lapsesta ja kotitdista.

Sairauden myéti Ullan on ollut pakko
oppia tinkimiin tehokkuudesta. Lisiksi
ennakointi on usein mahdotonta.

— Vierailuita tai vaikkapa siivouspdiviii on
vaikea piirtii etukiteen. Asiat on hoidet-
tava niind piivind, joina olo antaa mybten.
Vapaa-ajalla on levittivi aiempaa enemmiin.
Ystdvid ei jaksa tavata kovin usein, niin tir-
keitd kuin he minulle ovatkin.

Yksi stressitekijid poistui muuton myoti.

— Sairauteni oli yksi suurimmista syisti
misoikeusasuntoon. Pinnistelen pienen pal-
kan kanssa, ja tulevaisuuden tyskyky on ar-
voitus. Taloudellisesti tilanne on paremmin
hallussa, kun yksi iso huoli eli asuntolaina
poistui.

Viime keviind Ulla kertoi sosiaalitoi-
mistossa kaipaavansa tukea visyttdviin eld-
mintilanteeseen. Sosiaalitydntekiji etsi tyt-
tirelle tukiperheen, jossa Suvi viettdd yh-
den viikonlopun joka kuukausi.

Sdinnéllinen, sopiva litkunta on mybos
tirked osa hoitoa. Diagnoosin selvittyi
Ulla on uskalranur lisied litkuntaa, miki
on auttanurt oloa.

— Niin lehdessi ilmoituksen Suomen
Reumaliittoon kuuluvasta Iti-Uudenmaan
Fibro ja Tules ry:std, johon liityin heti.
Sieltd olen saanur lisi asiallista tietoa sai-
raudesta ja kaipaamaani vertaistukea. Tir-
keintd on, ettei ryhmissi kukaan epiile
tai vihittele muiden kokemuksia ja tunte-
muksia.
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FIBROMYALGIA

Fibromyalgia on lihaksissa ja sidekudoksissa oleva reuma-
tauti. Selvin oire on kehon eri osissa tuntuva lahes jatkuva
Kipu. Vasymys, uupumus, voimattomuus, turvotus ja puu-
tumisen tunne ovat myds yleisia,

Oireyhtyma on yleisin keski-ikdisilld ja sité vanhemmilla nai-
silla. Arvioiden mukaan sita sairastaa 2-5 prosenttia vées-
tostd. Tauti voi puhjeta esimerkiksi infektion, pitkdaikaisen
stressin seka unen vahdisyyden tai huonolaatuisuuden seu-
rauksena. Tauti ei ndy verikokeissa. Sen voi selvittaa poti-
laan kokemien oireiden ja laakéarin tekeman kliinisen tutki-
muksen perusteella.

Fibromyalgian ennuste on melko hyva, vaikkei parantavaa
hoitoa ole. Monia potilaita helpottaa tieto siita, etta sairaus
on yleinen eikd se uhkaa henked. Ladkehoitona voidaan
kokeilla unen laatua ja mielialaa parantavaa ldakettd kuten

esimerkiksi amitriptyliinia.

Lahde www.reumaliitto fifreuma-aapinen

Synnytyksen jalkeinen masennus sai Jonnan
kirjoittamaan jaahyvaiskirjeen perheelleen. Hoidon
avulla Jonna on saanut jalleen elamésta kiinni.

olmivuotias Ville kémpii

ditinsd Jonnan, 33, syliin.

Jonna katsoo poikaansa hel-

listi ja sanoo rakastavansa

vitd. Ja lisdi kiitoksen siicd
kuuluvan terapialle.

Esikoisensa Viivin, 5, syntymin jilkeen
Jonna piti yhdeksin kuukauden iitiyslo-
man, jonka jilkeen hin palasi oman yri-
tvksensd ohjaimiin. Samana piivini hiin
teki raskaustestin, joka oli positiivinen.
Raskausaika sujui normaalisti. Sen sijaan
synnytys oli hankala. Se piittyi pahoihin
komplikaatioihin ja kaksituntiseen kor-
jausleikkaukseen.

Kahteen kuukauteen Jonna ei pystynyt
kivelemiin eiki seisomaankaan kuin viiti-
sen minuuttia silloin tilléin. Tunnollisena
yrittdjand hin palasi t6ihin heti, kun liik-
kumaan kykeni. Vaari jii hoitamaan poi-
kaa kotiin.

— Olo tuntui visyneeltd, vililld toivotto-
maltakin, mutta ajactelin sen olevan nor-
maalia pienten lasten ididin arkea. Villei
kohtaan ei ollur oikein tunreita. Neuvo-
lassa annettiin lomake, jossa kyseltiin jak-
samista. En tdytednyr sitd toruudenmukai-
sesti, vaan piilottelin todellisia ajatuksiani.

Pian Jonna teki uuden positiivisen raskaus-
testin. Kuopus Veera, 2, syntyi Jonnan toi-
veista huolimatra sektiolla.

— Olin katkera, kun minua ei kuun-
neltu, enkd saanut yrittdd synnyttdd ala-
teitse. Niinpi annoin neuvolassa kai-
ken pahan olon purkautua. Olin niin
visynyt, ettd olin melkein valmis sarut-
tamaan lapsiani, jotta he olisivar het-
ken hiljaa ja antaisivat levird. Oli to-
della vaikea myontii ajattelevansa niin.
Siind vaiheessa tajusin, ettd on aika
saada apua.

Jonna pelkisi, ettd lapset otetaan huos-
taan. Terveydenhoitaja lohdutt, ertei ny-
kydin hevin tehdi niin, vaan pyritiin aut-
tamaan ja l6ytdmdin keinot, joilla tilanne
saadaan hallintaan.

Seuraavaksi Jonna keskusteli terveys-
keskusldikirin kanssa. Timai totesi,
ettd Jonnalla oli ollut Villen syntymaisti
saakka hoitamarton synnytyksen jilkeinen
masennus.

— Kévin psykiatrisella poliklinikalla,
jossa ladkri kirjoittd mielialaliikereseptin.
En suostunut ottamaan liikkeitd, koska
kuvittelin parjadvini ilmankin.
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Ulla ei ole salannut
Suvi-tyttarelta
sairauttaan.

Oman yrityksen rahahuolet alkoivar
kiydi ylitsepdisemittéomiksi. Voimart ei-
vit riittineet ty6- ja kotiasioiden hoi-
toon. Puoli vuotra mydhemmin, touko-
kuussa 2007, Jonna piityi kirjoittamaan
jaihyviiskirjeet puolisolleen, lapsilleen ja
vanhemmilleen,

— Otin mukaani kaikki mahdolliset liik-
keet, joiden kuvittelin auttavan itsemur-
han teossa. Lihdin ajelemaan ja etsin paik-
kaa, jossa saattaa elimi piitokseen. Paik-
kaa, josta minua eivit ensimmiiseksi [6y-
tiisi omat lapset, Jonna muistelee.

Hinen miehensi huomasi Jonnan lihte-
neen ja loysi kirjeet. Hin soitti useita kertoja
timin kinnykkiin, joka oli ddneccomilli.

— Jostain syysti katsoin kinnykkiin ja
niin tulleet puhelut. Ajatus katkesi ja aloin
vain itked. Sain soitettua didilleni ja ker-
roin, mitd olin tekemissi. Pyysin pidstd
hinen luokseen ja vietin sielld loppuydn.

Aamulla iiti vei Jonnan Jorvin sairaa-
laan, jonka psykiatrisella osastolla hin
vietti seuraavat kaksi ja puoli viikkoa.

— Se oli mahtava tauko. Ei tarvinnut
huolehtia kenestikiin, vaan minusta huo-
lehdittiin. Sairaalassa pystyin myéntimiin
ensi kertaa, ettei minulla ollut kunnon
tunteita Villed kohtaan timin ensimmii-
sen elinvuoden aikana.

Sairaalassa oli pakko alkaa ottaa ldik-
keitd. Jonnan mielestd osasyy tilanteen kir-
jistymiseen olikin se, ettei hin aloittanut



lidkitystd ja ottanut apua sataprosenttisesti vastaan
alusta lihtien.

— Kylld lidkkeistd on selvisti apua. Olo on tasai-
sempli, eikd mieli kulje jatkuvaa vuoristorataa.

Sairaalajakson jalkeen Jonna oli pitkiin sairauslomal-
la. Hin hakeutui velkajirjestelyyn. Arjen py6rittimi-
nen oli edelleen hankalaa.

— Puin aamulla lapset, mies vei heidit tarhaan ja
mind menin takaisin nukkumaan. Odotin, ettd saan
olla yksin ja makasin koko piivin. En jaksanut vastara
puhelimeen, saati soittaa kellekiin. Kauppareissuilta
oli pakko piisti pian kotiin. En kyennyt avaamaan
postia, koska tiesin, etti sielli voi olla laskuja, joita en
pystyisi maksamaan.

Ainut asia, miki sai Jonnan hyvilli mielin ulos
ovesta, oli Viivin vieminen luisteluharjoiruksiin viikoit-
tain. Entisend luistelijana Jonna tunsi olonsa kotoisaksi
jadhallilla. Sielld hin rauhoittui ja nautti olostaan.

Terapian ja ldikityksen avulla arki on muuttunur jo
selviisti.

— Olen oppinut ennakoimaan vaikeita rilanteira.
Pystyn rauhoittamaan itseni keskitrymilld. Ahdistus-
kohtaukset eivit ole endd niin voimakkaita, kun pystyn
hallitsemaan niiti ja tiedin, etti ne menevit ohi. Rau-
hoittavien liikkeiden avulla voin jo avata postit ja hoi-
taa puhelimitse asioita. Periaatteenani on, etti jos tar-
vitsen rauhoittavia, vien ensin lapset didilleni hoitoon.

— Ja kiitos terapian, minusta on jo kivaa viettii ai-
kaa Villen kanssa kahdestaankin!

Vaikka tilanne on helpottunut, sairaus nikyy vield
perheen elimiissi.

— Lapset ovat paljon hoidossa, piivikodin lisiksi
usein didillini. Emme tee lasten kanssa mitdin ih-
meellisti, olemme rauhassa kotona. En jaksa vieli lih-
ted edes hiekkalaatikolle heidin kanssaan. Lasten synt-
tireiden jirjestiminen on ison ponnistuksen takana.
Muuten en vieraita pyydikiin meille, joten sosiaali-
nen elimi on kuihtunut.

Viisivuotias Viivi ottaa helposti kakkosiidin roo-
lin, kun huomaa iitinsi olevan visynyt tai ahdistunut.
Hin komentaa sisaruksiaan olemaan rauhallisesti.

— Sitd on rankka katsoa. Toisaalta ymmiirrin, erti
hin yritedi auttaa.

Jonnalle miirittiin hidnen sairaalassa ollessaan vuo-
den sairausloma, jonka jilkeen hin olisi liikirin mu-
kaan voinut jiidi elikkeelle. Jonna pirti toisin: joko
tilanne jatkuu loputtomiin tai voi yrittdi jotain ihan
muuta. Nyt hin opiskelee uuteen ammattiin ja katsoo
elimii eri suunnasta.

— Eniten voimaa on antanut perhe. Mieheni on jak-
sanut olla rinnallani vaikeat vuoder. Jossakin vaiheessa
ero oli tosi lihelld, mutta emme antaneet periksi.
Pelkki lasten olemassaolo antaa voimaa. Heid4n
takiaan jaksan yriccii.

DIANE KEATON QUEEN LATIFAH KATIE HC
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